Joggare far 25000 av chefen

HELsINGFORS. Pirjo Tilanders
arbetsgivare betalar henne
en eura for varje kilometer
hon joggar pa arbetstid.

KEranfirman Pekkaniska hfts fram
som et modellexempel i den storm

| renlevnadsdebatten som just nu fors
i Finlamd.

Finlandarna, liksom de flesta
vaslinningar lider av feema, sjuk-
domar och forsfimrad kondition.
T av mre wiena mian har Sversvike

Pch nidstan hilfren ay kvinnorna.
Hiksovidrdens kosmader dkar dub-
bedt 54 snabbe som BNE.

FORRE STATSMIMISTERM Esko Aho,
s00m numera basar fr Sitra, en sra-
lig organisation f&r wivecklande av
indhestri och forskning, har fGresla-
git aft =amhdillet bér uppmumi
medborgamma till att leva sundare
genom ait-ge ckonomiska fordelar

at dem som skficer sin konditon.
Iher Wonar sig for det minskar sam-
hillets wirdkosmader § den andes

Varje dag, &ret om, drar Plejo vid
hinchtid joggingdressen pd sig och
byter ut skrivibordet mot en to kilo-
meeters loprunda.

= [ret fir it Bl myed o liten extra
fartjiinst. Fast inte springer jog for
pengar, Det fina med ait [ Hpa pa
arbetstid ir att vi kan umyttja den
ljusa tiden av dygnet. Det spijilkar
dessutom upp dagen pd et behag-
Hizr sder.

D 2o i likhet med Pirgo laper
regelbundet kan rikna med en ex-
rra fircfins om cirka 25 000 kronor
per dr.

De anscillda som inte rdker Bir
en drlig extra bonus motsvarande
oo kronor, samnes bonus fAr de
som imte pirn sprit ander dret och
die som sprungic minst et officlellc

maratonepp.

Den stirsta wthe-
rakas till ally dem som inte haft en
enda frilmvarodag frin jobbet, niis-
A0 5 o0 kromor,

BAHOM  “MOTIOHESMOROTTERNA®
sttt firmans legendarizke grandare
Pekka Miska, som silv 3r et mo-
tionsffireddme fbrsina ansallda.

Till "meordivernsa™ ki fbr dwrizr en
bonus om 1 600 kronor fie den som
Elarar fler armhivningar &n chefien.
Ingen lir innu ha gjoet det.

Pekkaniska lir en fireghngare pi
amnidlet och infdrde bomessystemet
redan fir ett tiotal fr sedan. [ dag
har miinga firmor fGljt exemplet.

Esko Alas forslag om sundhets-
sporrar har dock delat allmanheten,
Minga rokare har phpekat ait de
minsann har betalat fGr sina fram-
tida virdkostnader genom higa
skaneer pi tobak.
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